
 

 

 
Schauspiel! Kreativität! Präsenz! 

 
Workshop 

 
 

Schärft eure Sinne!  
Traut euch ihr selbst zu sein! 
Schenkt eurem Spiel Kraft und Glaubwürdigkeit!  
 
Es geht nicht um richtig oder falsch, gut oder schlecht.  
Es geht darum, seine Einzigartigkeit zu erkennen und leuchten zu lassen.  
 
Dieser Workshop bietet euch die Möglichkeit kreativ zu sein und über euch 
hinauszuwachsen. In vier Tagen werdet ihr:  
 
- eurem Spiel Struktur und Authentizität verleihen 
- eure Präsenz entwickeln 
- eure Kreativität entfalten 
- eure Wahrnehmung und Konzentration schärfen 
-  euren Körper als wundervolles Instrument entdecken 
 
Ihr werdet humorvolle, ernste, traurige und spannende Geschichten erzählen.  
Wenn ihr euch in Charaktere verwandelt, werdet ihr Seiten an euch entdecken, 
die ihr noch nicht kanntet. Dabei werdet ihr erstaunliche Überraschungen 
erleben.  
 
Dieser Workshop richtet sich an alle, die schon gedreht haben, ihre 
Fähigkeiten vertiefen wollen oder sich für einen Beruf im kreativen Bereich 
interessieren.  
 
Termine: 2. - 5. November 2015 von 11.00 - 15.30 h 
In München (Ort wird noch bekanntgegeben) 
Teilnahmegebühr:  290,00 Euro (bei Anmeldung bis zum 5.10.: 270,00 Euro) 

Teilnehmerzahl begrenzt! 



 

 

Dozenten 
 

 
Inga Helfrich  
 

 
 
Regisseurin, Schauspiellehrerin, Casting und Coaching für Film- und Fernsehen, 
Autorin und Regisseuren für Theater und Hörfunk, langjährige Schauspieldozentin an 
der Bayerischen Theaterakademie, 
Training für Führungskräfte und Teambilding 
ausführliche Biographie und Referenzen unter http://www.deinauftritt.com/inga-
helfrich/ 
  
 
Susanne Plassmann 
  

  
 
Comedian, Schauspielerin, Präsentationscoach, Schauspieldozentin  
Ausbildung an der Theaterakademie August Everding, München; am Brooklyn 
College, New York; bei Michael Vogel (Familie Flöz, Maskentheater/Physical 
Theatre) in Bremen und Berlin, Arbeiten an der Bremer Shakespeare Company, mit 
der Englischen Performance Gruppe Forced Entertainment, an der Semperoper 
Dresden, in Mannheim, Bielefeld, München, Berlin 


